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Blues Bends
Estiramientos Sobre Pentatonicas
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Veremos entonces dos frases por cada una de las cinco posiciones de la escala pentatonica, 

totalizando 10 frases nuevas, para luego terminar con un solo completo. Todos los ejemplos estan 

basados en la Escala Pentatonica de La Menor y la Escala Blues tambien en La menor.

En la siguiente leccion nos toca abordar el estiramiento (Bends) de cuerdas, cualidad unica para 

la guitarra que la diferencia de otros instrumentos y hace tan expresivo su sonido cuando es bien

ejecutada asemejandose a la voz humana.

La manera en que iremos adentrandonos en este tema sera como abordar tres en uno. Por un lado

vemos la tecnica del estiramiento, por otro incluimos frases en nuestro repertorio, y por otro y no 

menos importante repasamos las diferentes posiciones de la Escala Pentatonica que sera nuestra 

guia, y de esa manera podremos hacer "sonar" a la escala pentatonica asociandola a cada una de 

las posiciones para que no suene tan "mecanicamente" como lo haciamos al estudiar posicion por

posicion.

Posicion I

Audio de los Ejemplos

ùFull ùFull

Guitarra Blues

ùFull

Pista Acompañamiento

ùFull ùFull

Lucio Monzon

3

⁄
ùFull ùFull

ùFull ùFull ùFull

3

&

ù

Posicion II

Full ù1/4 ù1/4


S

H.O. ù1/4 ùFull

3

⁄

ùFull

ù1/4 ù1/4


S

H.O.

ù1/4

H.O.

ùFull
3

œ œ œ ˙
Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó

7
5

5
8 Œ 7

5
5

5 8
5 8 5 5

Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Œ

10 10 8 10 8
10 8

8
8 10 10

9
8 10

8
10

9
8 10

10 8 8
Œ



°

¢

°

¢

°

¢

8

12

17

www.eltallerdeguitarra.com

&

Posicion III

H.O.

ùFull

Guitarra Blues

ù1/2 ùFull H.O.

Lucio Monzon

ùFull

⁄

Posicion IV

H.O.

ùFull

ù1/2 ùFull

H.O.

ùFull

&

Fullù H.O. ùFull H.O. H.O. ùFull H.O.

ù
1/4 H.O.

”“
ùFull ùFull

ùFull ù1/2

”“

⁄

ùFull

H.O.

ùFull

H.O. H.O.

ùFull

H.O.

ù1/4

H.O.

ùFull ùFull ùFull ù1/2

&

Posicion V

ù1/2 ù1/2

”“
ù1/2 ù1/2 ù1/2

”“

⁄

ù1/2

ù
1/2 ù1/2

ù1/2 ù
1/2

œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ
Œ

12 11 10
13 10

12
13 10 10

12
10

9 12
10 10 13 13 10

12
10 13

10 10 11 10
13 10 13 10 Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ
j œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

15 15 12 15 15 12 15 12
15 15 17 15 13 15 13

14
14
12 14 14 ‰ 14

j
13 15 15

12
15
12

15 15 13
14
15

12
13

‰ œ
j œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ

j œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œn œ œ ˙ ™

‰ 14

j

17
15 17 16 15

17 17 17 14
17
14 17 17 ‰ 14

j

17
15 15

17
15 15

17
15 17 16 15

17
15 17

15 17 17
™

2


